gotuj w stylu eko.p!

Omlet owsiany z czekoladg i pomaranczg -
gotuj z MULTICOOKER :)

; Zdrowie na jezyku

! Polecane na: ciasta, jednogarnkowe, sniadanie

oB . 40 min . tatwy . 2 porcje

maka owsiana - 100 g sok z jednej pomaranczy - ok. 70

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka M

jajka - 3 tyzka skorka z jednej pomaranczy - 1
tyzka

ksylitol - 2 tyzka

.. ) gorzka czekolada - 4 kostka
aromat waniliowy - 1 tyzeczka

olej kokosowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Takiego omleta mozesz réwnie dobrze przygotowac na patelni lub
piekac w specjalnej patelni w piekarniku :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zbttka oddziel od biatek. Biatka ubij na sztywna piane z odrobina soli, a zéttka ubij

z ksylitolem.

Do ubitych zéttek dodaj make owsiana, proszek do pieczenia, wanilie, sok z pomaranczy i skérke

z pomaranczy. Cato$¢ doktadnie zmiksuj.

Teraz dodaj ubite biatka i delikatnie zamiksuj.

Do misy Multicookera przelej ptynny olej i za pomocg pedzelka wysmaruj dno i brzeg do wysoko$ci
ok. 3 cm. Przelej mase na omleta. Zamknij pokrywke i ustaw program "BAKE" na 30 minut, ale I
Po 10 minutach otw6rz pokrywe i potéz na wierzchu omleta posiekang wczesniej gorzka czekolada.
Zamknij pokrywe i piecz do zakohczenia programu.

Nastepnie delikatnie wyjmij omleta z urzadzenia. Z tatwoscia sie go wyciaga.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/omlet-owsiany-z-czekolada-i-pomarancza-gotuj-z-multicooker-:


http://www.tcpdf.org

