gotuj w stylu eko.p!

Omlet peten zieleniny

T & dorotaR
Polecane na: sniadanie

. Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

jaja - 6 szt. s6l himalajska - do smaku
pokrzywa - 1 gar$c pieprz - do smaku

cukinia mata - 1 szt. chili - do smaku

kapusta mtoda pozatkowana - 1 tymianek - do smaku
garsé czosnek zabki - 2 szt.

olej kokosowy - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrzywe myjemy, przelewamy na sicie wrzatkiem siekamy. Na patelni na rozgrzanym
oleju podsmazamy cukinie pokrojong w kosteczke oraz posiekang mtoda kapuste.

Jajka wbijamy do miski, dodajemy pokrzywe, przyprawy, przecisniety przez praske czosnek,
wylewamy do patelni, mieszamy wszystko i zostawiamy.

Smazymy na wolnym ogniu pod przykrywka az omlet sie zetnie.
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