gotuj w stylu eko.p!

Omlet proteinowy - tylko 200 kcal!

m .‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. . 1 porcja

. Skiadniki: mieszanka na nalesniki proteinowe olej kokosowy - 1 tyzeczka
(produkt gotowy) - 50 g

mleko - 80 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieszanke na naleéniki doktadnie wymieszaj z mlekiem i odstaw na 3 minuty.

Na patelni rozgrzej olej, wlej mase i smaz na matym ogniu ok. 3 minuty. Nastepnie przewrdé na
drugg strone i smaz jeszcze chwile.

Podawaj z ulubionymi dodatkami. U mnie krem malinowy (rozmrozone maliny wymieszatam

z gestym jogurtem greckim) oraz sos czekoladowy.
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