
 

Omlet ryżowo - kokosowy

stopaa  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki ryżowe - 1/2 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

mąka ryżowa - 2 łyżka

 

 

wiórki kokosowe - 2 łyżka

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

mleko - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zalewamy gorącą wodą

i przykrywamy na chwilę talerzykiem by

spęczniały. Po chwili mieszamy z resztą

składników

 KROK 2: Smażymy ok 4-5 min z każdej strony

 KROK 3: Podajemy z ulubionymi owocami lub innymi dodatkami
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