gotuj w stylu eko.p!

. Omlet ryzowo - kokosowy

& stopaa

.: Polecane na: desery, przystawki i przekaski, $niadanie

. Warto wiedziec: . 20 min . tatwy . 1 porcja

ptatki ryzowe - 1/2 szklanka wiorki kokosowe - 2 tyzka
jajko - 1 szt. jogurt naturalny - 2 tyzka
maka ryzowa - 2 tyzka mleko - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalewamy goracg wodg
i przykrywamy na chwile talerzykiem by
speczniaty. Po chwili mieszamy z resztg
sktadnikow

KROK 2: Smazymy ok 4-5 min z kazdej strony

KROK 3: Podajemy z ulubionymi owocami lub innymi dodatkami
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