gotuj w stylu eko.p!

Omlet ryzowy bezglutenowy :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

- 5 min . tatwy . 1 porcja

maka ryzowa - 60 g cukier kokosowy - 1 tyzka
jajko - 2 szt. cukier z prawdziwg wanilig - 1

proszek do pieczenia - 1/2 yzeczka yzeczka
olej kokosowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddziel od zéttek. Biatka ubij na sztywng piane, a zéttka ucieraj mikserem z cukrami.
Ryz zmiel na make lub uzyj gotowej maki.

Do utartych zéttek dodaj make, proszek do pieczenia i doktadnie zmiksuj. Kolejno dodaj ubite biatka
i na najmniejszych obrotach cato$¢ zmiksui;.

Na patelni rozgrzej olej, wlej mase, przykreé gaz i pod przykryciem smaz ok. 2-3 minuty. Po tym
czasie przewrd¢ na drugg strone i smaz ok. 2 minuty.

Podawaj z dodatkami (u mnie krem krowkowy oraz maliny).
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