gotuj w stylu eko.p!

Omlet serowo-salami

‘. Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skladniki: salami - 100 g pieprz - troche
jajko - 3 szt. szczypiorek - troche
ser-100¢g maka - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wbitam do miski, dodatam magke
i wymieszatam wszystko az cata masa byta
gtadka.

KROK 2: Nastepnie ser i salami kazdy plaster
pokroitam na 4 czesci. Dosypatam pieprzu do
smaku. Dodatam wszystko do miski i mieszatam
tak by sktadniki rowno sie roztozyty.

KROK 3: Smazytam na patelni z obu stron.
Przed podaniem posypatam szczypiorkiem.
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