gotuj w stylu eko.p!

Omlet z bananem i kaki

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajka Bio - 3 szt. owoc kaki - 1 szt.
maka - 1 + 1/2 tyzka banan - 1 szt.
mleko - 2 tyzka rodzynki - 1/4 szklanka
SOl - do smaku $mietana 36% - 100 ml

cynamon Bio - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepac¢ z mgka i mlekiem, usmazyé omlet na rozgrzanej patelni.

Owoc kaki obrac i pokroi¢, rozgotowac w niewielkiej ilosci wody, zmiksowac blenderem, doprawi¢ do
smaku cynamonem i posmarowa¢ masg omlet.

Banana pokroi¢ w plastry i utozy¢ na jednej potowie omletu, posypaé rodzynkami. Omlet ztozy¢ na
pot.

Smietane ubic, pola¢ nig omlet i posypaé rodzynkami.
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