
 

Omlet z cukinią i szynką 

Nikita  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Jajka ekologiczne małe - 4 szt.

 

Szynka dobrej jakości - 2-4 plaster

 

Cukinia młoda mała - 1 szt.

 

Szczypiorek - trochę

 

 

Mleko - 2 łyżka

 

Mąka - 2 łyżeczka

 

Masło klarowne - 1 łyżeczka

 

Sól i pieprz do smaku - 

 

  Dodatkowe info:

 

Taki omlet to szybkie i pożywne śniadanie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać z mlekiem, mąką,

solą i pieprzem. Na patelni rozgrzać masło

klarowne dodać pokrojoną cukinię i chwilę

przesmażyć, dodać szynkę pokrojoną w kostkę.

Wlać masę jajeczną, posypać posiekanym

szczypiorkiem, przykryć pokrywką i smażyć aż

masa się zetnie.

 KROK 2: Podawać że świeżym pomidorem

i papryką.
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