gotuj w stylu eko.p!

Omlet z cukinig i szynka

& Nikita
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

J 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: Jajka ekologiczne mate - 4 szt. Mieko - 2 tyzka
Szynka dobrej jakos$ci - 2-4 plaster Maka - 2 tyzeczka
Cukinia mtoda mata - 1 szt. Masto klarowne - 1 tyzeczka
Szczypiorek - troche Sl i pieprz do smaku -

. Dodatkowe info: Takiomletto szybkie i pozywne $niadanie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepac z mlekiem, maka,
solg i pieprzem. Na patelni rozgrza¢ masto
klarowne doda¢ pokrojong cukinie i chwile
przesmazy¢, dodaé szynke pokrojong w kostke.
Wilaé mase jajeczna, posypaé posiekanym
szczypiorkiem, przykryé pokrywka i smazy¢ az
masa sie zetnie.

KROK 2: Podawac ze $wiezym pomidorem
i papryka.
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