
 

Omlet z cukinią ostro doprawiony

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mała cukinia - 1 szt.

 

jajka - 4 szt.

 

musztarda ostra - 2 łyżeczka

 

oregano - 2 szczypta

 

sól himalajska - do smaku

 

 

pieprz czosnkowy - do smaku

 

przyprawa meksykańska - do

smaku

 

kurkuma - szczypta

 

olej z ghee - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zaczynamy od dokładnego umycia

cukinii. Następnie kroimy w kostkę

i podsmażamy minutę na patelni na rozgrzanym

oleju.

Dodajemy musztardę i przyprawy, mieszamy.

Następnie jajka wybijamy do miseczki,

roztrzepujemy widelcem i wylewamy na patelnię.

Finalnie omlet smażymy na niedużym ogniu pod

przykrywką, aż się zetnie.
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