gotuj w stylu eko.p!

Omlet z cukinig ostro doprawiony

.; Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. . 1 porcja

mata cukinia - 1 szt. pieprz czosnkowy - do smaku
jajka - 4 szt. przyprawa meksykanska - do

musztarda ostra - 2 tyzeczka smaku
kurkuma - szczypta

oregano - 2 szczypta
s6l himalajska - do smaku olej z ghee - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od doktadnego umycia
cukinii. Nastepnie kroimy w kostke

i podsmazamy minute na patelni na rozgrzanym
oleju.

Dodajemy musztarde i przyprawy, mieszamy.
Nastepnie jajka wybijamy do miseczki,
roztrzepujemy widelcem i wylewamy na patelnie.
Finalnie omlet smazymy na nieduzym ogniu pod
przykrywka, az sie zetnie.
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