
 

Omlet z gwiazdnicą 

Nikita  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jajko - 1-2 szt.

 

Gwiazdnica - 1 garść

 

Szalotka mała - 1 szt.

 

 

Masło klarowne bio - trochę

 

Ewentualnie plasterek szynki

(niekoniecznie) - 

 

Mały kawałek fety - 

 

  Dodatkowe info:

 

Gwiazdnica jest bardzo wartościowa, smakuje lepiej niż szpinak.

Zachęcam do przeczytania artykułu na temat gwiazdnicy w " Zdrowie

bez leków "  nr 1/2020, wspaniałej zielarki Justyny Pargieła.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szukamy w czystym miejscu

gwiazdnicy (jest styczeń i możemy narwać

świeże ziele, zima jej nie straszna) , zrywamy

zielone pędy.

 KROK 2: W domu płuczemy i siekamy. Szalotkę

kroimy w kostkę.

Jeżeli chcemy dodać szynkę to kroimy w kostkę.

 KROK 3: Oddzielamy białka od żółtek. Ubijamy

białka i mieszamy z żółtkami. Na patelni

rozgrzewamy masło klarowane i dusimy

gwiazdnicę, szalotkę i ewentualne szynkę.

Zalewamy jajkiem i posypujemy pokruszoną fetą

i smażymy aż całkiem się zetnie. Zjadamy

z apetytem.
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