gotuj w stylu eko.p!

Omlet z kurkami

1 _Olla_

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajka - 3 szt. cebulka szalotka - 1 szt.
maka pszenna - 1 tyzeczka sOl, pieprz - do smaku
kurki - 1 garsé masto klarowane - 1 tyzka
pomidorki koktajlowe - 4-5 szt. Swieza kolendra - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: kurki umy¢, cebulke drobno posiekac, na patelni rozgrza¢ masto i podsmazy¢ kurki

z cebulka. Jajka mocno roztrzepac¢ z mgka, doprawic solg i pieprzem, wyla¢ na patelnie z kurkami,
szybko zamieszac i przykry¢ pokrywka, smazy¢ na matym ogniu okoto 10 minut az wierzch sie
zetnie. Doda¢ pokrojone pomidorki i liscie kolendry.
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