
 

Omlet z kurkami

_Olla_  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

mąka pszenna - 1 łyżeczka

 

kurki - 1 garść

 

pomidorki koktajlowe - 4-5 szt.

 

 

cebulka szalotka - 1 szt.

 

sól, pieprz - do smaku

 

masło klarowane - 1 łyżka

 

świeża kolendra - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kurki umyć, cebulkę drobno posiekać, na patelni rozgrzać masło i podsmażyć kurki

z cebulka. Jajka mocno roztrzepać z mąką, doprawić solą i pieprzem, wylać na patelnię z kurkami,

szybko zamieszać i przykryć pokrywka, smażyć na małym ogniu około 10 minut aż wierzch się

zetnie. Dodać pokrojone pomidorki i liście kolendry.
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