gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: desery, sniadanie

. 15 min .

. Skiadniki: omlet: jajko - 1 szt.

omlet: banan - 1 szt.

Omlet z magka wysokobtonnikowa i figami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

. 1 porcja

dodatki: mleko ryzowe - 2 tyzka
dodatki: miod - 1/2 tyzeczka

omlet: mleko ryzowe - 1/2 szklanka dodatki: boréwki - troche troche

omlet: magka owsiana
wysokobtonnikowa - 5 tyzka

omlet: olej z pestek winogron - 1
tyzeczka

dodatki: awokado dojrzate - 1/2 szt
dodatki: karob - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Pomystna sycace $niadanie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Olej rozgrzej na patelni, pozostate
sktadniki zblenduj na gtadka mase i wylej na
patelnie — omlet smaz z obu stron.

KROK 2: Awokado zblenduj z mlekiem ryzowym,
miodem i karobem — gotowy omlet posmaru;
powstatym musem.

dodatki: kruszone ziarna kakao -
troche troche

dodatki: suszone figi - troche troche

dodatki: masto kokosowe - troche
. troche

KROK 3: Podawaj z boréwkami, suszonymi figami, ziarnami kakao i mastem kokosowym.
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