gotuj w stylu eko.p!

Omlet z maki z samopszy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

. tatwy . 1 porcja

Sktadniki na omlet: - dodatki: -

jajo - 1 szt. banan - 1/2 szt.

biatko jaja - 1 szt. masto orzechowe - 1 tyzeczka
mleko ryzowe - 1/2 szklanka masto kokosowe - 1/2 tyzeczka
sproszkowane daktyle - 2 tyzka syrop klonowy - 1 tyzeczka
maka z samopszy - 5 tyzka orzechy wtoskie - kilka kilka

olej z pestek winogron - 1 tyzeczka rodzynki - troche troche

. Dodatkowe info: Najlepiej smakuje na ciepto, zaraz po $ciagnieciu z patelni :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozetrzyj i rozgrzej olej.
Sktadniki na olet doktadnie ze sobg zblendu;,
nastepnie mase wylej na patelnie i smaz z obu
stron pod przykryciem.

KROK 2: Gotowy omlet posmaruj mastem
orzechowym, podaj z plastrami banana,
orzechami laskowymi, rodzynkami,
pokruszonym mastem kokosowym, a na koniec
polej syropem klonowym.
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