gotuj w stylu eko.p!

Omlet z marchewka i zurawing

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajka Bio - 3 szt. syrop klonowy - do smaku
maka - 2 tyzka marchew - 3 szt.
mleko - 2 tyzka zurawina suszona - 1/3 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepac z mlekiem, mgka, syropem klonowym.

Marchew obra¢ i zetrze¢ na matych oczkach tarki.

Rozgrzaé patelnie, wyla¢ mase jajeczng i piec jg na matym ogniu, gdy jajko zacznie sie $cinac,
posypac caty omlet marchewka i zurawing, do smaku pola¢ olejkiem pomaranczowym.
Smazy¢, az omlet catkiem sie zetnie.

Ztozy¢ na poét. Przekroié, podawac na ciepto.
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