
 

Omlet z marchewką i żurawiną

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka Bio - 3 szt.

 

mąka - 2 łyżka

 

mleko - 2 łyżka

 

 

syrop klonowy - do smaku

 

marchew - 3 szt.

 

żurawina suszona - 1/3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać z mlekiem, mąką, syropem klonowym.

Marchew obrać i zetrzeć na małych oczkach tarki.

Rozgrzać patelnię, wylać masę jajeczną i piec ją na małym ogniu, gdy jajko zacznie się ścinać,

posypać cały omlet marchewką i żurawiną, do smaku polać olejkiem pomarańczowym.

Smażyć, aż omlet całkiem się zetnie.

Złożyć na pół. Przekroić, podawać na ciepło.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/omlet-z-marchewka-i-zurawina

http://www.tcpdf.org

