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Omlet z maslakami i ziotem grzybowym

& Nikita

Polecane na: sniadanie

e

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 15 min . . 1 porcja

jaja - 2 szt. szczypiorek posiekany - 1 tyzeczka
maslaki (w zaleznosci od wielkosci) zioto grzybowe (Rungia klossii) - -
-1-2 szt. kilka listkdw

masto klarowane - 1 tyzeczka sOl i pieprz - - do smaku

ser ostry o wyrazistym smaku (u
mnie z chili) maty kawateczek
pokrojony w kostke -

. Dodatkowe info: Zioto grzybowe - jego listki sa bogate w Zelazo oraz wapn, zawieraja
witamine C oraz beta karoten, zawierajg tez duzo biatka. Swieze listki

ziota grzybowego sg przyjemnie chrupigce, mozna je dodawac¢ mozna
do kanapek, satatek, omletow. Surowe liscie w smaku przypominajg
szpinak. Natomiast grzybowy aromat oraz posmak wydzielany jest

w wyniku blanszowania oraz gotowania (liscie nalezy doda¢ pod
koniec gotowania). Zioto grzybowe idealnie komponuje sie z zupami,
sosami, daniami z kaszy, risotto i farszem do pierogéw. Zioto
grzybowe moze z powodzeniem uprawiaé na kuchennym parapecie
przez caty rok, roénie bardzo dobrze. W lecie mozna wystawi¢ na
zewnatrz, bedzie rosto jeszcze lepiej (przyrosty ponad 0,5 m).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maslaki obraé ze skory, pokroi¢

w kostke okoto 1cm. Na patelni rozgra¢ masto
klarowane i podsmazac¢ maslaki przez kilka
minut. Ser pokroi¢ w drobng kostke, szczypiorek
posiekac. Jaja roztrzepaé, doprawiaé solg

i pieprzem.

KROK 2: Na podsmazone maslaki wyla¢ mase
jajeczna, posypac serem, szczypiorkiem

i kilkoma listkami ziota grzybowego (jezeli nie
ma to bez).

KROK 3: Przykry¢ i smazy¢ do momentu Sciecia
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sie masy.

Podawacé np. z pomidorkami i papryka.
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