gotuj w stylu eko.p!

o - Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy

maka - 2 tyzka
jajko - 2 szt.
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ubijamy jajka z maka, proszkiem do
pieczenia. Nastepnie smazymy na rozgrzanej
patelni. Tylko z jednej strony.

Na surowg czes¢ posypujemy tyzeczke
migdatéw

KROK 2: Na potowie uktadamy $liwki.
KROK 3: Zgniatamy omlet w pdt, mozna smazy¢
przektadajac na drugg str. Trzymamy na ogniu

az Srodek nie bedzie surowy.

KROK 4: Wierzch smarujemy miodem
i posypujemy migdatami.

ﬁ Omlet z miodem i sliwkami

. 1 porcja

miod - 2 tyzka
$liwki suszone - 6 szt.
migdaty stupki - 2 tyzeczka
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