
 

Omlet z peperoni i suszonymi pomidorami

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

dymka - 2 szt.

 

suszone pomidory Bio - 4 szt.

 

jajka Bio - 2 szt.

 

mleko - 4 łyżka

 

 

mąka - 1 łyżka

 

papryczka peperoni - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Papryczkę wypłukać i pokroić na plasterki. Pomidory wyjąć z zalewy ( ja używam

pomidorów z zalewie ziołowej)i pokroić. Dymkę wypłukać również pokroić. Jajka wbić do miseczki

dodać mąkę, mleko i całość wymieszać aby powstała jednolita masa, dosolić do smaku. Rozgrzać

patelnię i wylać jajka gdy brzegi zaczną zmieniać kolor dodać paprykę, dymkę, oraz pomidory.

Smażyć aż całość jajek się zetnie. Przełożyć na talerz
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