gotuj w stylu eko.p!

Omlet z peperoni i suszonymi pomidorami

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

- Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l omin . tatwy . 2 porcje

dymka - 2 szt. maka - 1 tyzka
suszone pomidory Bio - 4 szt. papryczka peperoni - 1 szt.
jajka Bio - 2 szt. s6l - do smaku

mleko - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryczke wyptukac i pokroi¢ na plasterki. Pomidory wyja¢ z zalewy ( ja uzywam
pomidorow z zalewie ziotowej)i pokroi¢. Dymke wyptuka¢ rowniez pokroi¢. Jajka wbi¢ do miseczki
dodaé make, mleko i cato$¢ wymieszaé aby powstata jednolita masa, dosoli¢ do smaku. Rozgrza¢
patelnie i wyla¢ jajka gdy brzegi zaczng zmieniaé kolor doda¢ papryke, dymke, oraz pomidory.
Smazy¢ az catos¢ jajek sie zetnie. Przetozy¢ na talerz
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