gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157
' Polecane na: $niadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajko Bio - 3 szt. maka - 2 tyzka
cukinia - 1/2 szt. mleko - 2 tyzka
S0l - do smaku masto - 1 tyzka
pieprz - do smaku papryka mielona - do smaku

pieczarki - 6 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepaé¢ z mlekiem, dodac¢ make, sol i pieprz do smaku. Wymieszaé. Pieczarki
pokroi¢ w plastry a cukinie w kostke, razem podsmazy¢ na masle. Gdy cukinia bedzie miekka
doprawi¢ do smaku solg i papryka. Przetozy¢ do masy jajecznej i wymieszac.

Wylaé na patelnie i smazy¢ az jajka sie zetna.
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