
 

Omlet z pieczarkami i kukurydzą

Stokrotka  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

woda - 2 łyżka

 

przyprawa ulubiona - 1/2 łyżeczka

 

pieczarki - 3-4 szt.

 

cebula mała - 1 szt.

 

 

szczypiorek siekany - 1 łyżka

 

kukurydza z puszki - 1/3 szklanka

 

oliwa - 2 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Omlet delikatnie zsunąć na talerz i podawać od razu po

przygotowaniu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzać oliwę, dodać

drobno posiekaną cebulę i zeszklić. Następnie

wsypać pokrojone pieczarki i dusić około

5 minut.

 KROK 2: Jajka wybić do miseczki, wlać 2 łyżki

wody, roztrzepać widelcem, dodać posiekany

szczypior, odrobinę pieprzu, osączoną z zalewy

kukurydzę i przyprawę ziarenka smaku,

wymieszać.

 KROK 3: Masę jajeczną wylać na patelnię

z pieczarkami, zamieszać, przykryć i smażyć na

małym ogniu aż jajka się zetną.
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