
 

Omlet z pieczarkami i papryką

Renixx  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

pieczarki - 3-4 szt.

 

papryka - 1/4 szt.

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

 

mleko - 1 łyżka

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzać masło, dodać

posiekaną cebulę, pokrojone pieczarki i paprykę,

podsmażyć.

 KROK 2: Do miseczki wybić jajka, dodać

odrobinę soli, pieprzu i mleko, szczypiorek,

dokładnie wymieszać.

 KROK 3: Do podsmażonych warzyw wlać jajka,

zamieszać, przykryć pokrywką i smażyć powoli

do czasu aż jajka się zetną.

 KROK 4: Następnie omlet zsunąć na pokrywkę

i delikatnie przewrócić z powrotem na patelnię,

dosmażyć.
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