gotuj w stylu eko.p!

Omlet z pieczarkami i papryka

,; Renixx

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: jajka - 3 szt. mleko - 1 tyzka
masto - 2 tyzka szczypiorek usiekany - 2 tyzka
pieczarki - 3-4 szt. SOl - do smaku
papryka - 1/4 szt. pieprz - do smaku

cebula czerwona - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrza¢ masto, dodaé¢
posiekang cebule, pokrojone pieczarki i papryke,
podsmazyc.

KROK 2: Do miseczki wybic¢ jajka, dodaé
odrobine soli, pieprzu i mleko, szczypiorek,
doktadnie wymieszac.

KROK 3: Do podsmazonych warzyw wlac jajka,
zamieszac, przykry¢ pokrywka i smazy¢ powoli
do czasu az jajka sie zetna.

KROK 4: Nastepnie omlet zsuna¢ na pokrywke
i delikatnie przewr6ci¢ z powrotem na patelnieg,
dosmazyé.
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