
 

Omlet z pieczarkami i pepperoni

paulina2157  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

pieczarki - 5 szt.

 

woda gazowana - 2 łyżka

 

mąka - 1,5 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

natka pietruszki - 1,5 łyżka

 

peproni - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka wymieszać z mąką, wodą i solą na jednolitą masę.

Pieczarki oczyścić i pokroić w plasterki. Papryczkę również drobno pokroić. Na rozgrzane masło

wylać masę jajeczną. Ułożyć na niej pieczarki i posypać papryczką. Chwilę podsmażyć, wstawić do

nagrzanego na 180 stopni piekarnika i tam jeszcze zapiekać 8 minut. Posypać natką pietruszki przed

podaniem.
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