gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157

Polecane na:

[l 15 min . . 1 porcja

. Skiadniki: jajka - 3 szt. s6l - do smaku
pieczarki - 5 szt. natka pietruszki - 1,5 tyzka
woda gazowana - 2 tyzka peproni - 1 szt.

maka - 1,5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wymieszac z magka, wodg i solg na jednolitg mase.

Pieczarki oczyscié i pokroi¢ w plasterki. Papryczke réwniez drobno pokroié. Na rozgrzane masto
wylaé mase jajeczng. Utozy¢ na niej pieczarki i posypaé papryczka. Chwile podsmazy¢, wstawié do
nagrzanego na 180 stopni piekarnika i tam jeszcze zapiekac¢ 8 minut. Posypaé natkg pietruszki przed
podaniem.
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