gotuj w stylu eko.p!

- "‘f! Omlet z pieczarkami, serem i rukola

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

+ Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: | 15 min . . 1 porcja

. Skiadniki: jajko - 2 szt. pieczarki - 3 szt.
mleko - 4 tyzka ser z6tty starty - 2 tyzka
sOl i pieprz - do smaku rukola - 1 gar$¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wbi¢ do miseczki i roztrzepac, wsypac¢ make, wlaé mleko i dodaé do smaku sél,
pieprz a nastepnie razem wymieszaé. Pieczarki oczysci¢ i pokroi¢ w plasterki. Na patelni roztopi¢
masto dodac pieczarki i podsmazy¢, nastepnie zalaé masg jajeczng. Na jajka wysypac ser i smazy¢
az omlet sie zetnie i wyjaé na talerz. Rukole optukac i osuszyc¢, wytozy¢ na omlet i ztozy¢ na pot.
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