gotuj w stylu eko.p!

Omlet z ptatkami zytnimi

.l. 9anetka9

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

j W stylo ek

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: jajko - 4 szt. cynamon - 1 tyzeczka
ptatki zytnie bio - 6-7 tyzka owoce sezonowe lub dzemy
miod - 2 tyzka domowej roboty - troche

. Dodatkowe info: U mnie na omlecie dzem brzoskwiniowy, zmiksowane truskawki
i gotowane jabtka. Ptatki nie muszg by¢ zytnie (akurat takie miatam).

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ( 2 z6ttka, 4 biatka) mieszamy z ptatkami, miodem i cynamonem.

KROK 2: Wylewamy wszystko na patelnie
i smazymy z obu stron.

Dekorujemy owocami lub przetworami.

Smacznego!
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