gotuj w stylu eko.p!

Omlet z pomidorami i pieczarkami

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajko - 3 szt. natka pietruszki (posiekana) - 1
maka - 1 + 1/2 tyzka tyzka
mleko - 2 tyzka masto - 1 tyzeczka
s6l i pieprz - do smaku pieczarki - 5 szt.

pomidor zotty - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pieczarki oczysci¢ pokroi¢ w plastry, pomidora rowniez. Jajka roztrzepa¢ doda¢ make
mleka sol i pieprz do smaku. Wymieszac. Pieczarki podsmazy¢ na masle. Pieczarki zala¢ masg
jajeczng. Na masie jajecznej utozy¢ plastry pomidora.

Catos¢ smazy¢ lub zapiec az jajka sie zetna.

Wytozy¢ na talerz i posypac natka.
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