
 

Omlet z pomidorami i pieczarkami

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajko - 3 szt.

 

mąka - 1 + 1/2 łyżka

 

mleko - 2 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

natka pietruszki (posiekana) - 1

łyżka

 

masło - 1 łyżeczka

 

pieczarki - 5 szt.

 

pomidor żółty - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pieczarki oczyścić pokroić w plastry, pomidora również. Jajka roztrzepać dodać mąkę

mleka sól i pieprz do smaku. Wymieszać. Pieczarki podsmażyć na maśle. Pieczarki zalać masą

jajeczną. Na masie jajecznej ułożyć plastry pomidora.

Całość smażyć lub zapiec aż jajka się zetną.

Wyłożyć na talerz i posypać natką.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/omlet-z-pomidorami-i-pieczarkami

http://www.tcpdf.org

