gotuj w stylu eko.p!

Omlet z postnym dodatkiem

.‘. dorotaDS

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajka - 3 szt. s6l - do smaku
kapusta pekinska liscie - 2 szt. pieprz - do smaku
Sledz z oleju filet - 1 szt. chili - do smaku
seler naciowy todyga - 1 szt. suszony czosnek - do smaku
olej kokosowy - troche natka pietruszki - troche

. Dodatkowe info: Nietypowy moze, ale bardzo pyszny omlet z dodatkiem $ledzika
i kapusty pekinskiej. W sam raz na postne sniadanie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzewamy olej kokosowy. Seler naciowy siekamy drobno i szklimy na oleju.
Kapuste pekinska szatkujemy do$¢ drobno i dodajemy do selera, przesmazamy wszystko minutke.

Do miski wbijamy jaja, doprawiamy je przyprawami i ziotami, roztrzepujemy. Jajka wylewamy na
patelnie, lekko wszystko mieszamy. Na jajka uktadamy drobno posiekanego $ledzia.

Patelnie przykrywamy przykrywka i smazymy wszystko na matym ogniu, az omlet sie zetnie.
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