
 

Omlet z rukolą i pieczarkami

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajko - 2 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

mąka - 1 + 1/2 łyżka

 

woda - 2 łyżka

 

 

masło - 1 łyżeczka

 

pieczarki małe - 12 szt.

 

rukola - 1 garść

 

pomidor - 2 plaster

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajko roztrzepać z wodą. Wsypać mąkę doprawić i wymieszać. Na patelni z odrobiną

roztopionego masła usmażyć omlet. Przełożyć na talerz.

Pieczarki oczyścić i pokroić w plastry. Pieczarki usmażyć na pozostałym maśle, doprawić do smaku.

Opłukaną rukole wyłożyć na omlet. Na rukole położyć pieczarki. Na pieczarki wyłożyć plastry

pomidora, całość posolić i popieprzyć. Złożyć na pół.

Podawać na ciepło.
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