gotuj w stylu eko.p!

Omlet z rukolg i pieczarkami

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajko - 2 szt. masto - 1 tyzeczka
sol i pieprz - do smaku pieczarki mate - 12 szt.
maka - 1 + 1/2 tyzka rukola - 1 garsé
woda - 2 tyzka pomidor - 2 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko roztrzepac z woda. Wsypaé make doprawié i wymieszac¢. Na patelni z odrobing
roztopionego masta usmazy¢ omlet. Przetozy¢ na talerz.

Pieczarki oczyscic i pokroi¢ w plastry. Pieczarki usmazy¢ na pozostatym masle, doprawi¢ do smaku.

Optukang rukole wytozy¢ na omlet. Na rukole potozy¢ pieczarki. Na pieczarki wytozy¢ plastry
pomidora, cato$¢ posoli¢ i popieprzy¢. Ztozy¢ na pot.

Podawacé na ciepto.
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