gotuj w stylu eko.p!

Omlet z rukola i pomidorkami

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 10min . tatwy . 2 porcje

. Skiladniki: jajka Bio - 2 szt. pieprz - do smaku
mleko - 2 tyzka rukola - 1 garsé
maka - 1 tyzka pomidorki koktajlowe - 8 szt.
sl - do smaku oliwa z oliwek Bio - kilka kropel

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepac widelcem, wla¢ mleko i doda¢ make.

Wymieszaé aby powstata jednolita masa bez grudek, do smaku dosoli¢ i popieprzyé. Na rozgrzang
patelnie wyla¢ ciasto jajeczne, smazy¢ do catkowitego $ciecia sie jajek. Wyjac na talerz. Posypaé
rukolg i potozy¢ pomidorki, polaé¢ do smaku oliwg z oliwek. Omlet ztozy¢ na pét. Podawaé na ciepto.
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