
 

Omlet z rukolą i pomidorkami

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka Bio - 2 szt.

 

mleko - 2 łyżka

 

mąka - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

rukola - 1 garść

 

pomidorki koktajlowe - 8 szt.

 

oliwa z oliwek Bio - kilka kropel

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać widelcem, wlać mleko i dodać mąkę.

Wymieszać aby powstała jednolita masa bez grudek, do smaku dosolić i popieprzyć. Na rozgrzaną

patelnię wylać ciasto jajeczne, smażyć do całkowitego ścięcia się jajek. Wyjąć na talerz. Posypać

rukolą i położyć pomidorki, polać do smaku oliwą z oliwek. Omlet złożyć na pół. Podawać na ciepło.
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