gotuj w stylu eko.p!

Omlet z serem feta, szpinakiem i szynka
: —-,; szwarcwaldzka

Polecane na: lunchbox, sniadanie

Kuchnia (region): francuska, arabska, niemiecka, polska

5 min . tatwy . 1 porcja

jaja eko - 2 szt. szczypiorek - 1 pek
szpinak - 2 gars¢ szynka szwarcwaldzka - 2 plaster
ser feta - 1 garé¢ pomidor - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka rozbi¢, wymieszaé z fetg oraz
czescig szpinaku i szczypiorku.

Smazyc¢ pod przykryciem na niewielkim ogniu
przez ok 7 min. Gdy omlet bedzie gotowy,
$ciagna¢ z ognia i posypac resztg dodatkéw.
Smacznego! :)
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