
 

Omlet z serkiem wiejskim

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jaja - 2 szt.

 

olej - trochę

 

serek wiejski - 1/2 opakowanie

 

szczypiorek - trochę

 

 

rzeżucha - trochę

 

rukola - 1 garść

 

sól i pieprz - do smaku

 

pomidorki - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jaja ubij widelcem lekko posól. Szczypiorek posiekaj drobno. Na patelnię wlej odrobinę

oleju, wlej jaja. Nałóż klika łyżeczek serka wiejskiego. Złóż na pół. Przykryj pokrywką. Smaż kilka

minut. Wyłóż na talerz rolując i posyp szczypiorkiem i rzeżuchą. Podawaj z warzywami np. rukolą

i pomidorkami.
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