
 

Omlet z szynką, pomidorem suszonym i

serem

Nikita  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka ekologiczne - 4 szt.

 

mleko - 2 łyżka

 

szynka dobrej jakości - 2-3 plaster

 

suszone pomidory w oliwie - 5-6

szt.

 

 

ser żółty twardy starty np. bursztyn

- 1 łyżka

 

szczypiorek posiekany - 1 łyżka

 

masło klarowane - 

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać z mlekiem, solą

i pieprzem.

Pomidory i szynkę pokroić w kostkę. Na patelni

(najlepiej 2 małe) rozgrzać masło klarowane

i podsmażyć lekko pomidory z szynką.

 KROK 2: Wlać po połowie masy jajecznej,

posypać szczypiorkiem.

 KROK 3: Następnie po wierzchu startym serem.

 KROK 4: Przykryć pokrywką i smażyć na małym

ogniu o momenty aż omlet się zetnie. Podawać

z domowym razowym pieczywem.
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