gotuj w stylu eko.p!

Omlet z szynkg, pomidorem suszonym i
serem

& Nikita
. Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 2 porcje

. Skiadniki: jajka ekologiczne - 4 szt. ser z6ity twardy starty np. bursztyn
mleko - 2 tyzka - 11yzka
szynka dobrej jakosci - 2-3 plaster SZcZypiorek posiekany - 1 yzka

suszone pomidory w oliwie - 5-6  Masto klarowane -
szt. sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepaé z mlekiem, solg

i pieprzem.

Pomidory i szynke pokroié w kostke. Na patelni
(najlepiej 2 mate) rozgrza¢ masto klarowane

i podsmazy¢ lekko pomidory z szynka.

KROK 2: Wla¢ po potowie masy jajecznej,
posypaé szczypiorkiem.

KROK 3: Nastepnie po wierzchu startym serem.
KROK 4: Przykry¢ pokrywka i smazy¢ na matym

ogniu 0 momenty az omlet sig zetnie. Podawac
z domowym razowym pieczywem.
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