gotuj w stylu eko.p!

Omlet z topinamburem

& Nikita
Polecane na: jednogarnkowe, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . . 2 porcje

. Skiadniki: jaja - 3 szt. bazylia $wieza - - kilka listkow
mleko - 3 tyzka sOl i pieprz - - do smaku
topinambur - 2-4 szt. masto klarowane - 1-2 tyzeczka
papryka - - kawatek pomidor - 1 szt.

szynka z indyka - 1 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Topinambur obra¢ cienko lub
doktadnie wyszorowac¢ szczotka, pokroié

w cienkie plasterki. Na patelni rozgrza¢ masto
klarowane i podsmazy¢ na nim krgzki
topinamburu.

KROK 2: Papryke i szynke pokroi¢ w kostke,
dodaé do topinamburu, przesmazy¢ razem okoto
minute.

KROK 3:Jajka roztrzepa¢ z mlekiem, solg

i pieprzem. Wylaé mieszanine na warzywa, na
wierzchu utozy¢é pokrojonego pomidora i listki
bazylii. Przykry¢ i smazy¢ omlet na matym
ogniu.

KROK 4:Jak jajko bedzie juz Sciete podawac.
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