gotuj w stylu eko.p!

Omlet z twarozkiem i bananem

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajko Bio - 1 szt. twardg - 10 dag
mleko - 2 tyzka Smietana - 2 tyzka
maka - 2 tyzka cukier waniliowy Bio - do smaku
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko rozdzieli¢ biato i zéttko. Biatko ubié na sztywng piane dodac¢ cukier waniliowy i zéttko
i znow ubié na jasng mase, wsypaé make i wymiesza¢. Rozgrza¢ matg patelke posmarowac ja
mastem i wyla¢ ciasto, piec z obu stron na $rednim ogniu tak aby ciasto wyrosto. Twardg rozgniesé
widelcem ze Smietang i dodaé pokrojonego w plasterki banana mozna dodac¢ szczypte cynamonu do
smaku. Mase wytozy¢ na jedng czes¢ omletu i przykry¢ druga. Wierzch mozna pola¢ czekoladg lub
polewa.
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