
 

Omlet z warzywami z bulionu

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ugotowane warzywa z rosołu: - szt.

 

marchewka - 1-2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

seler - kawałek

 

świeża natka pietruszki - trochę

 

 

jaja - 2 szt.

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oregano - do smaku

 

olej kokosowy - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozgrzewamy patelnię i spryskujemy ją olejem. Do miseczki wbijamy jaja i roztrzepujemy je

z solą, pieprzem i oregano. Warzywa kroimy w kawałki. Jajka wylewamy na patelnię, na wierzchu

układamy kawałki marchewki, pietruszki i selera oraz porwaną natkę pietruszki. Przykrywamy

przykrywka i smażymy na wolnym ogniu aż omlet się zetnie.
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