
 

Omlet z wędzonym serkiem

Na widelcu  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka - 3 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

 

twaróg wędzony - 100 g

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miseczki wbijamy jajko, mieszamy je z mąką, pieprzem oraz proszkiem do pieczenia na

jednolitą masę. Smarujemy tłuszczem patelnie. Włączamy ogień. Gdy jest już gorąca nalewamy

masę jajeczną i smażymy z obu stron. Nakładamy na talerz. Rozdrabniamy twaróg. Posypujemy nim

omlet.
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