
 

Omlet ze szczypiorem 

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

masło - 1 łyżka

 

jaja - 3 szt.

 

szczypior - 1/2 pęk

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

chilli - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zaczynamy od wybicia jajek i sprawdzenia ich świeżości. Potrzebujemy większą miskę

i małą. Do małej miseczki wbijamy jajo, jeśli jest dobre przelewamy do dużej miski i tak samo

postępujemy z każdym jajkiem. Jajka roztrzepujemy z solą, szczypta pieprzu i chili. Szczypiorek

myjemy suszymy, siekamy i mieszamy z jajkami. Na patelni rozpuszczamy masło, wylewamy masę

jajeczną. Smażymy pod przykryciem, aż omlet się zetnie.
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