gotuj w stylu eko.p!

Omlet ze szczypiorem

.l. dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: masto - 1 tyzka s6l - do smaku
jaja - 3 szt. pieprz - do smaku
szczypior - 1/2 pek chilli - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zaczynamy od wybicia jajek i sprawdzenia ich $wiezosci. Potrzebujemy wiekszg miske

i mata. Do matej miseczki wbijamy jajo, jesli jest dobre przelewamy do duzej miski i tak samo
postepujemy z kazdym jajkiem. Jajka roztrzepujemy z solg, szczypta pieprzu i chili. Szczypiorek
myjemy suszymy, siekamy i mieszamy z jajkami. Na patelni rozpuszczamy masto, wylewamy mase
jajeczng. Smazymy pod przykryciem, az omlet sie zetnie.
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