gotuj w stylu eko.p!

Omlet ze szpinakiem

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajka - 2 szt. maka - 2 tyzka
SOl - do smaku mleko - 2 tyzka
czosnek - 2 zabek masto - 1 tyzeczka

szpinak $wiezy - 10 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wymieszaé z solg, maka i mlekiem na jednolitg mase.
KROK 2: Na rozgrzang patelnie wyla¢ ciasto i usmazy¢ az jajko sie zetnie, wyjac na talerz.

KROK 3: Szpinak optukaé, czosnek przecisna¢ przez praske. Na masle zrumienié¢ czosnek dodac
szpinak, zdjac¢ z ognia wymieszac i doprawi¢ do smaku sola.

KROK 4: Szpinak wytozyé na omlet i ztozyé na pét podawaé na ciepto.
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