
 

Omlet ze szpinakiem

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

czosnek - 2 ząbek

 

szpinak świeży - 10 dag

 

 

mąka - 2 łyżka

 

mleko - 2 łyżka

 

masło - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka wymieszać z solą, mąką i mlekiem na jednolitą masę.

 KROK 2: Na rozgrzaną patelnię wylać ciasto i usmażyć aż jajko się zetnie, wyjąc na talerz.

 KROK 3: Szpinak opłukać, czosnek przecisnąć przez praskę. Na maśle zrumienić czosnek dodać

szpinak, zdjąć z ognia wymieszać i doprawić do smaku solą.

 KROK 4: Szpinak wyłożyć na omlet i złożyć na pół podawać na ciepło.
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