gotuj w stylu eko.p!

Omlet ze szpinakiem

; Marzena Pajgk

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

o> [l 20 min [ ] . 1 porcja

jaja - 3 szt. sOl, pieprz - 1 szczypta
szpinak swiezy - 100 g pomidorki koktajlowe - 4 szt.
masto - 2 tyzka czosnek - 2 zabek

mleko - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak optukac i osuszy¢. Na patelni o srednicy dna ok. 24 cm podgrzaé tyzke masta,
dodac starty czosnek i chwile podsmazyé. Wtozy¢ szpinak i mieszajac smazy¢ go przez ok. 1-2
minuty az zwiednie. W miedzyczasie doprawi¢ sola.

KROK 2: Jajka energicznie roztrzepaé widelcem z dodatkiem mleka, soli i pieprzu.

KROK 3: Doda¢ szpinak z patelni. Wymieszac tyzka.

KROK 4: Na patelni podgrza¢ druga tyzke masta, rozprowadzi¢ je po catej powierzchni patelni. Wlaé
mase jajeczng ze szpinakiem i pouktadaé potéwki pomidorkow koktajlowych.

KROK 5: Ustawi¢ maly ogien, przykry¢ patelnie pokrywg i podgrzewac¢ az masa sie zetnie przez ok.
5 minut.

KROK 6: Mozna ozdobi¢ $wiezymi lisSémi szpinaku.
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