gotuj w stylu eko.p!

Omlet ze szpinakiem

& Bozena1960

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

- [l 25 min . . 2 porcje

jajka - 3 szt. sOl i pieprz swiezo mielony - - do
mleko - 5-6 tyzka smaku
szpinak $wiezy - 2 gars¢ pomidorki koktajlowe - 1 kilka
czosnek - 1 zabek ser zOtty pokrojony na mate kawatki
. -30¢g
masto klarowne - 2 tyzka ) ,
cebulka zielona posiekana drobno -
1-2 tyzka

cebulka dymka mata - 1 szt.

. Dodatkowe info: Omlety to moje ulubione $niadanie na ciepto. Przygotowuije je

z roznymi dodatkami, dzisiejszy to omlet ze szpinakiem , z6ttym serem
oraz pomidorkami koktajlowymi. Prosty i szybki sposéb na pozywne
$niadanie. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak po umyciu osuszyé. Na
Sredniej patelni rozgrza¢ masto klarowne, dodac
drobno posiekang dymke oraz posiekany
czosnek, podsmazy¢ do zeszklenia. Dodac liscie
szpinaku chwile podsmaza¢ mieszajac. Jajka
wbié do miseczki, rozbettaé razem z dodatkiem
mleka, doprawi¢ pieprzem $wiezo mielonym
oraz solg do smaku. Do patelni ze szpinakiem
wlac¢ rozbettane jajka delikatnie przemieszac

i podsmazaé do Sciecia jajek. Gdy jajka zaczng
sie scinac utozy¢ przekrojone na potéwki umyte

i osuszone pomidorki, utozy¢ przekrojeniem do
gory. Posypaé pokrojonym serem zéttym, Zakryé
pokrywka i smazy¢ do rozpuszczenia sera. Po
usmazeniu zdjg¢ na talerz oprészy¢ cebulkg
zielona. Fajnie smakuje polany ketchupem.
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