gotuj w stylu eko.p!

satatka owocowa

; wegeweda
Polecane na: lunchbox

Sktadniki na omlet: -
Jajka - 4 szt.
Szpinak - 2 garsé

Pomidorki truskawkowe - 8 szt.

Mleko - 1/4 szklanka
Kurkuma - 1/2 tyzeczka
Estragon - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowanie omletu:

Do miski rozbij jajka, roztrzep widelcem. Do jaj
dodaj szpinak, pokrojone na potéwki pomidorki,
mleko i przyprawy. Wymieszaj wszystko
doktadnie. Na rozgrzanej patelni z odrobing
masta wlej mase jajeczng. Smaz na wolnym
ogniu pod przykryciem do catkowitego
zastygniecia masy. Przetéz gotowy omlet na
talerz i pokrdj na mniejsze kawatki.

KROK 2: Przygotowanie satatki:

Ananasa, jabtko, pomarancze pokroj w kostke
i wrzu¢ do miski. Winogrona dodaj w catosci.
Wymieszaj i przetéz do pojemniczka. Gotowe!

Omlet ze szpinakiem i pomidorkami i

. 1 porcja

Sol i pieprz - do smaku
Masto do smazenia - troche
Sktadniki na satatke: -
Ananas - 1 plaster
Winogrona - 1 gars$¢
Jabtko - 1 szt.

Pomarancza - 1 szt.
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