gotuj w stylu eko.p!

Omlet ze szpinakiem

,‘. Na widelcu

| Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

jajko - 1 szt.

boczek - 1 plaster
bazylia - kilka listkow
oregano - 1 tyzeczka
pieprz i sol - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko wbijamy do miseczki
i energicznie mieszamy.

KROK 2: Przyprawiam cato$¢ pieprze, sola,
oregano oraz bazylig. Ser, boczek, papryke
kroje w kostke i dodaje do jajka. Listki szpinaku
myje dokfadnie i po oberwaniu z ogonkéw razem
Z nimi dodaje do miseczki.

KROK 3: Smaze na rozgrzanym oleju z obu
stron.

KROK 4: Na wierzch naktadam tyzke sosu
czosnkowego, przyozdabiam kietkami.

Swiezy szpinak - 1 garsé
sos czosnkowy - 1 tyzka
kietki - 1 garsc

papryka - 1 plaster

ser z0Otty - 1 plaster
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