gotuj w stylu eko.p!

% Omlet zytni ze szpinakiem

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: biatko - 2 szt. mleko - 4 tyzka
jajko - 1 szt. pomidorki cherry - 6 szt.
oliwa z biatg truflg - do smaku ser feta - 2 plaster
SOl - do smaku orzechy wtoskie posiekane - 2

maka zytnia razowa - 11 1/2 tyzka 1yZka
szpinak Swizy - 1 garé¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko i biatka wbi¢ do miski, ubi¢. Doda¢ make zytnig, mleko i s6l, wymieszaé. Rozgrzaé
patelnie i wla¢ roztrzepane jajka. Smazy¢ omlet, gdy sie zetnie, przetozy¢ na talerz.

Na potowe omletu wytozy¢ podsmazone chwile na masle liscie szpinaku oraz pokrojone w éwiartki
pomidorki. Pokruszy¢ ser feta i posypac posiekanymi orzechami wtoskimi.

Polaé oliwg z biatg truflg i posolic¢.

Ztozy¢ na pot.
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