gotuj w stylu eko.p!

,‘. Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 3 tyzka cukier - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt. dzem pomaranczowy - 2 tyzeczka
sOl - 1 szczypta olej rzepakowy - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wbijam do miseczki biatko, ubijam je
z odrobing soli na sztywna piane.

KROK 2: Ptatki owsiane zalewam do ich
poziomu wrzgtkiem, w drugiej szklance mieszam
z6itko z cukrem.

KROK 3: Delikatnie dodaje ptatki i zéttko do
biatek i mieszam tak by ptatki roztozyty sie
rownomiernie.

KROK 4: Delikatnie dodaje ptatki i zéttko do

biatek i mieszam tak by ptatki roztozyty sie
rownomiernie.

KROK 5: Porcja: 1 gruby omlet
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