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Oponki drozdzowe z lukrem

& Elinka

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

145 min Sredni 20 porgciji
H N []

Maka pszenna - 2 + 1/4 szklanka  Sél - 1/2 tyzeczka

Drozdze swieze - 14 g Masto - 60 g
Mleko letnie - 1 szklanka Ekstrakt z pomaranczy - 1 tyzka
Z6ttka - 3 szt. Skérka otarta z pomaranczy - 1 szt.

Cukier drobny - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ze $wiezych drozdzy robimy zaczyn.
Drozdze rozkruszamy do garnuszka dodajemy
cukier, zalewamy letnim mlekiem i mieszamy
doktadanie do rozpuszczenia sie drozdzy.
Nastepnie dodajemy 3 tyzki maki ( odjete z catej
iloéci przeznaczonej do wypieku ) i mieszamy.
Garnuszek przykrywamy Sciereczka

i odstawiamy w ciepte miejsce na 20-30 min.

KROK 2: Masto roztapiamy i studzimy.

Make przesiewamy do wysokiej miski, dodajemy rozczyn drozdzowy, zéttka, sol, ekstrakt, skorke
z pomaranczy i roztopione masto. Wyrabiamy ciasto przez kilka minut - ciasto musi by¢ gtadkie

i miekkie.

KROK 3: Wyrobione ciasto wktadamy do miski oproszonej maka, przykrywamy i odktadamy w ciepte
miejsce na czas ok. 1,5 h do podwojenia objetosci.

KROK 4: Po wyrosnieciu ciasto wyjmujemy z miski na stolnice i rozwatkujemy na grubos¢ ok. 1 cm.
Dwoma szklankami jedng mniejszg druga wiekszg wykrawamy oponki. Pozostate ciasto ponownie
rozwatkowujemy i wykrawamy oponki. Czynno$¢ powtarzamy az wykorzystamy cate ciasto.

Oponki odktadamy na blaszke oprészong maka do podwojenia objetosci ( powinny by¢ dobrze
napuszone )

KROK 5: Po wyros$nieciu smazymy oponki w oleju rozgrzanym do temp. 175 stopni po kilka minut
z kazdej strony. Temperatura oleju nie powinna by¢ zbyt wysoka, poniewaz oponki szybko
zbrgzowieja na zewnatrz a w $rodku beda surowe. po usmazeniu odktadaé na bibutke do odsaczenia
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ttuszczu.

KROK 6: Wykonac lukier z nastepujacych sktadnikéw:

* 1 szklanka cukru pudru

* 3-4 tyzki Swiezo wycidnieto soku z pomaranczy

* skérka otarta z 1 pomaranczy

Sktadniki na lukier rozetrze¢ i wymieszaé. Jezeli lukier bedzie za gesty - dola¢ soku z pomaranczy,
jezeli bedzie za rzadki - dodaé cukru pudru.

KROK 7: Polukrowac oponki.
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