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Oponki z weglem aktywnym kokosowym

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta, desery

- [l 120 min . . 12 porcji

maka pszenna jasna - 500 g drozdze suche - 1 opakowanie
mleko - 100 ml cukier trzcinowy jasny - 1/2
20ftka - 5 szt. szklanka

masto - 25 g spirytus lub rum - 2 tyzka
wegiel aktywny kokosowy - 4 aromat waniliowy - 2 tyzeczka
tyzeczka olej rzepakowy - 1 litr

. Sposob przygotowania:

Roztop masto. Drozdze rozprowadz
cieptym mlekiem (2 tyzki) dodajac jedng
tyzeczke cukru i jedng tyzeczke maki. Odstaw
w ciepte miejsce, aby podwoito swojg objetosé.
Tak powstanie rozczyn. Oddziel z6ttka od biatek
( biatka wykorzystaj do bezy). Zéttka ubij
z cukrem i aromatem waniliowym na puch
stawiajac. W 2-3 tyzeczkach mleka doktadnie
wymieszaj wegiel aktywny kokosowy. Wsyp
make do misy, wlej rozczyn i doktadnie wyrabiaj
reka, wlewaj mleko cienkg struzka, aby ciasto
byto wtasciwej konsystenciji, nastepnie wlewaj
roztopione, chtodne masto i wyrabiaj jeszcze,

a gdy ciasto zaczyna odchodzi¢ od reki odstaw
w ciepte miejsce przykryte Sciereczka. Ciasto
wyrasta okoto od godziny do dwéch. Powinno
zrobic¢ sie 2 razy wieksze niz byto na poczatku.
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KROK 2: Z ciasta zréb kulke rozptaszcz na
stolnicy. Rozwatkuj na stolnicy ciasto posypanej
maka. Wycinaj oponki. Przykryj Sciereczka aby
ponownie wyrosty.

KROK 3: Rozgrzej 1 litr thuszczu. Smaz oponki

, powinny swobodnie ptywaé. Wysmazone

z jednej strony odwré¢ za pomocg patyczka na
druga strone. Wyktadaj tyzkg cedzakowa na
talerz pokryty bibutg, a gdy dobrze osigkng

z ttuszczu i wystygng posyp cukrem lub zréb sos
czekoladowy i zamaczaj z jednej strony.

KROK 4: Sos czekoladowy: zagotuj 50 ml
Smietanki, zdejm z ognia i dodaj 3/4 tabliczki
gorzkiej czekolady. Mieszaj az sie rozpusci. Jesl
bedzie za gesta dodaj ok tyzki wrzatku

i wymieszaj.
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