gotuj w stylu eko.p!

Orientalna zupa krem z zielonego groszku

.l. RobsonSpajder

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min [ ] . 4 porcje

Mrozony groszek - 400 g Pieprz, sél, cukier - 1 szczypta
Bulion warzywny - 3 szklanka Curry - 1 szczypta

Olej o smaku curry Bio Planete - 1 Mleko kokosowe - 1 szklanka
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotowac bulion.

KROK 2: Mrozony groszek podsmazy¢ na oleju curry.
KROK 3: Groszek doda¢ do bulionu i gotowaé 15 minut.
KROK 4: Doprawi¢ przyprawami.

KROK 5: Wla¢ mleko kokosowe i zmiksowac na gtadki krem.
Podawacé z ryzem i natkg pietruszki
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