
 

Orkiszanka z malinami i orzechami

brzylijskimi

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

drobna kasza orkiszowa - 10 łyżka

 

mleko orkiszowe z wapniem z alg

morskich - 700 ml

 

wanilia - 1 szczypta

 

 

maliny - trochę trochę

 

orzechy brazylijskie - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Smakuje dobrze zarówno na zimno, jak i ciepło! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę orkiszową ugotować w mleku ze

szczyptą wanilii (podczas gotowania cały czas

mieszać kaszę).

 KROK 2: Gotową kaszę przełożyć do miseczek,

dodać maliny i orzechy brazylijskie.
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