gotuj w stylu eko.p!

Orkiszanka z malinami i orzechami
brzylijskimi

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 3 porcje
. Skiadniki: drobna kasza orkiszowa - 10 tyzka maliny - troche troche

mleko orkiszowe z wapniem z alg  orzechy brazylijskie - troche troche
morskich - 700 ml

wanilia - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Smakuje dobrze zaréwno na zimno, jak i ciepto! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze orkiszowg ugotowaé w mleku ze
szczypta wanilii (podczas gotowania caty czas
mieszac kasze).

KROK 2: Gotowa kasze przetozy¢ do miseczek,
doda¢ maliny i orzechy brazylijskie.
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