
 

Orkiszanka z różnościami

foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza orkiszowa drobna - 200 g

 

mleko migdałowe - 1 litr

 

granat - 1 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

 

kurkuma - 1/2 łyżeczka

 

wanilia - 1/2 łyżeczka

 

stewia - 1 łyżeczka

 

plastry kokosa - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Można się nią zajadać zarówno na ciepło, jak i po wystudzeniu na

zimno ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę ugotować w mleku z dodatkiem wanilii, stewi i kurkumy.

 KROK 2: Gotową kaszę przełożyć do miseczki i ozdobić kawałkami awokado, granatem oraz

plastrami kokosa.
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