gotuj w stylu eko.p!

Orkiszanka z roznosciami

‘. foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 4 porcje

kasza orkiszowa drobna - 200 g kurkuma - 1/2 tyzeczka

mleko migdatowe - 1 litr wanilia - 1/2 tyzeczka
granat - 1 szt. stewia - 1 tyzeczka
awokado - 1 szt. plastry kokosa - troche troche

. Dodatkowe info: Mozna sie nig zajadaé zaréwno na ciepto, jak i po wystudzeniu na
zimno ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze ugotowac¢ w mleku z dodatkiem wanilii, stewi i kurkumy.

KROK 2: Gotowag kasze przetozyé do miseczki i ozdobi¢ kawatkami awokado, granatem oraz
plastrami kokosa.
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