gotuj w stylu eko.p!

- Orkiszowe babeczki z bakaliami :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 50 min . tatwy . 8 porciji

maka orkiszowa - 200 g morele suszone niesiarkowane - 80
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka 9

ksylitol - 100 g daktyle suszone - 80 g

jaja - 1 szt. orzechy brazylijskie - 80 g

orzechy pecan - 80 g

orzechy macadamia - opcjonalnie -
8 szt.

mleko/napoj roslinny - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Owoce suszone i orzechy pokrdj na drobne kawatki.

Wszystkie sktadniki wraz z pokrojonymi bakaliami przetdéz do miski i wymieszaj doktadnie za pomocg
tyzki.

Mase przelej do wybranych foremek.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez 30 minut.
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