
 

Orkiszowe bułki pełnoziarniste na

zakwasie 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa jasna + do

podsypywania - 450 g

 

mąka orkiszowa pełnoziarnista - 50

g

 

miód - 1 łyżeczka

 

sól - 1 łyżeczka

 

 

suszony zakwas - 1 torebka

 

drożdże suszone - 1/2 torebka

 

woda letnia - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rozpuść drożdże i zakwas w szklance

letniej wody ( jeśli robisz z zakwasu postępuj tak

jak z zakwasem) . Mąki przesyp do misy, wlej

wodę , dodaj miód i sól, zacznij wyrabiać.

Odstaw w ciepłe miejsce do wyrastania (wyrasta

dość długo).

 KROK 2: Po wyrośnięciu ciasto przełóż na

stolnicę przetnij na 6 równych części i uformuj

bułeczki - paluchy podsypując mąką. Ułóż na

blasze wyłożonej papierem i pozostaw do

wyrośnięcia. Rosną szybko, więc od razu

nastaw piekarnik na 200 stopni. Po nagrzaniu

( u mnie ok 13-15 minut) piekarnika, włóż do

pieca i piecz 45 minut.
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