gotuj w stylu eko.p!

Orkiszowe buiki petnoziarniste na
zakwasie

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: pieczywo

[l 180 min . . 6 porcji

maka orkiszowa jasna + do suszony zakwas - 1 torebka
podsypywania - 450 g drozdze suszone - 1/2 torebka
maka orkiszowa petnoziarnista - 50 \yoda letnia - 1 szklanka

g

miéd - 1 tyzeczka
sOl - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozpu$c¢ drozdze i zakwas w szklance
letniej wody ( jesli robisz z zakwasu postepuj tak
jak z zakwasem) . Maki przesyp do misy, wlej
wode , dodaj miéd i s6l, zacznij wyrabiac.
Odstaw w ciepte miejsce do wyrastania (wyrasta
dos¢ dtugo).

KROK 2: Po wyrosnieciu ciasto przet6z na
stolnice przetnij na 6 rownych czesci i uformu;j
buteczki - paluchy podsypujac maka. Ut6z na
blasze wytozonej papierem i pozostaw do
wyros$niecia. Rosng szybko, wiec od razu
nastaw piekarnik na 200 stopni. Po nagrzaniu
( u mnie ok 13-15 minut) piekarnika, wt6z do
pieca i piecz 45 minut.
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