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. Warto wiedziec: | 15 min . . 1 porcja

. Skiadniki: maka orkiszowa - 60 g woda gazowana - 30 ml
jaja - 1 szt. proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka
mleko - 30 ml sOl lub stodzik - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatko oddziel od zéttka i ubij na
sztywng piane.

Nastepnie pozostate sktadniki doktadnie zmiksuj.
Dodaj ubite biatko i delikatnie tylko zamiksuj, na
najmniejszym obrotach, do wymieszania sie
sktadnikow.

Gofry piecz w mocno nagrzanej gofrownicy
przez ok. 6 minut. Ja nie potrzebowatam
nattuszczaé swojej gofrownicy, ale jezeli Twgj
sprzet tego wymaga dodaj odrobine oleju.
Gotowe gofry podawaj na stodko lub stono.

U mnie tym razem awokado i pomidor.
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